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To nie jest zwykła karta. To Twój codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU 

i mikrozmiany...



HASŁO:  "Nie 'muszę',
tylko 'chcę'."  

REFLEKSJA:   Motywacja
z przymusu jest jak bat. 
Ta z wewnątrz to silnik
odrzutowy. W projekcie
Kierunek – Rozwój
znajdziesz wsparcie, które
pomoże Ci odkryć
prawdziwy powód, dla
którego chcesz się
rozwijać. To właśnie
świadomość swojego
“dlaczego?” pozwala
utrzymać motywację na
dłużej i działać z pasją, 
a nie z przymusu. Projekt
tworzy przestrzeń do
poszukiwań,
eksperymentów
i refleksji, dzięki którym
zyskujesz pewność siebie 
i kierunek działania zgodny
z tym, co jest dla Ciebie
ważne.

DZIAŁANIE: Zapisz
dziś, dlaczego
naprawdę chcesz
się rozwijać. Dla
siebie, nie dla
innych.   

COŚ EKSTRA:
“Największym błędem,
jaki możemy
kiedykolwiek popełnić
w życiu, jest myślenie,
że pracujemy dla
kogokolwiek innego
niż dla siebie.” – Brian
Tracy
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