-

Wojewddzki Urzad Pracy w Toruniu

KIERUNEK -.\
ROZWOJ RV

DZIEN 8

To nie jest zwykta karta. To Twoj codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU |
I mikrozmiany... |
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DZIEN 8 - ZNRJDZ SWOJA MOTYWACJE

REFLEKSJA: Motywacja
Z przymusu jest jak bat.
HASLO: "Nie 'musze’, I Ta z wewnatrz to silnik

h_—

tylko 'chce'.” odrzutowy. W projekcie
Kierunek — Rozwgj

znajdziesz wsparcie, ktore

DZIALANIE: Zapisz pomoze Ci odkryc

dzis, dlaczego prawdziwy powod, dla

naprawde chcesz  ktorego chcesz sie

sie rozwijac. Dla rozwijac. To wiasnie

siebie, nie dla swiadomos¢ swojego

innych. “dlaczego?” pozwala
CGEEEED CEEEEED utrzymac motywacje na
COS EKSTRA: dtuzej i dziatac z pasja,

jaki mozemy tworzy przestrzen do
kiedykolwiek popetni¢ 8 poszukiwan,
w zyciu, jest myslenie, | eksperymentow

“Najwiekszym btedem, I a nie z przymusu. Projekt

ze pracujemy dla | refleksji, dzieki ktorym

kogokolwiek innego zyskujesz pewnosc siebie

niz dla siebie.” - Brian | kierunek dziatania zgodny

Tracy j z tym, co jest dla Ciebie
wazne.

TWOJA MOTYWACIA:
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